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Sindrome de Burnout é doenca do trabalho, diz OMS

Decorrente de um ambiente estressante e cada
vez mais frequente entre os trabalhadores, a Sindrome p
de Burnout agora estd na classificacdo de doenca do SlNDROME OTAMENTD
trabalho da OMS (Organizacao Mundial de Saude). A Al

De.sde o dia 1° de janeiro, o transtorno passou a DE BURNOUT : G
ser descrito como “estresse cronico de trabalho que nao L e
foi admlnletrad_o com sucesso".. Por cNonta do estresse e ey b I'
da pressdo diaria, os bancarios sao cada vez mais ESGOTAMENTO ;,' oI Evieseng
acometidos pelo distirbio emocional. A sobrecarga de LD
trabalho causa muitos danos a salde, como exaustao, PROF|SS|ONAL
dor de cabeca constante e mudancas no apetite,
irritabilidade.

A politica opressora e de exploracdo em nome do lucro motiva o aumento dos casos de
Sindrome de Burnout na categoria. Ao invés de priorizar a salde mental e as praticas de boa
convivéncia entre os funcionarios, as organizacdes financeiras s6 querem encher os cofres as
custas do esgotamento fisico e mental.

Pesquisa
Com o intuito de aperfeicoar a compreensao dos fatores associados a Sindrome de
Burnout, uma pesquisa foi desenvolvida pelo psicélogo e pesquisador Rui Carlos Stockinger, da
Universidade Catdlica de Petrépolis (R)), para os bancarios e bancarias de todo o pais.
Para responder ao questiondrio "Conflitos de valores, alteracdes de identidade e
desgaste emocional", feito pela Universidade Catdlica de Petrépolis, basta acessar o link que
sera disponibilizado nos enderecos eletrénicos do Sindicato.

Sem governo, inflacao continuara a castigar as familias em
2022

O presidente do Banco Central “independente”, Roberto Campos Neto, terd que prestar
contas a populacdo. Indicado pelo ministro-banqueiro da Economia, Paulo Guedes, ele é obrigado
por lei a enviar carta explicando por que a inflacdo em 2021 ficard muito acima da meta definida
pelo Conselho Monetéario Nacional (CMN).

Serd a sexta vez que isso ocorrerd desde a implementacdo do regime de metas
inflacionarias, em 2001. Em 2021, a inflagao disparou e chegou aos dois digitos em 12 meses, algo
que nao ocorria desde 1994, quando o Plano Real foi implementado. O texto serd anunciado apds
os resultados consolidados do indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo (IPCA) de dezembro
de 2021. A divulgacao, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), estd programada
para o préximo dia 11.

Conforme o instituto, o IPCA registrou alta de 10,74% no acumulado em 12 meses até
novembro. Somente naquele més, o indice chegou a 0,95%. Isso representa 27,14% do total da
meta definida pelo CMN para todo o ano (3,5%). Considerado a prévia da inflacao oficial, o IPCA 15
encerrou dezembro em 10,42%.

O Brasil tem a terceira maior inflagdo entre os paises do G20, e para os analistas
do mercado financeiro, ela deve continuar fora de controle neste ano. Eles reduziram a
perspectiva de crescimento do Brasil para 2022, mas mantiveram o cendrio de alta para a inflacdo
na primeira pesquisa Focus do ano, divulgada pelo BC no dia 03/01.

Segundo o levantamento semanal, o Produto Interno Bruto (PIB) deve expandir 0,36% este
ano, contra expectativa uma semana antes de crescimento de 0,42%. Em relacao a inflacdo, ela se
mantém na casa dos dois digitos, em 10,01%. A taxa bésica de juros (Selic) também deve encerrar
2022 em dois digitos, a no minimo 11,50%.

Na dltima reunido do ano passado, o Conselho de Politica Monetaria (Copom) do BC elevou
a taxa basica de juros a 9,25%. O 6rgdo volta a se reunir em 01 e 02 de fevereiro, quando devera
confirmar a previsao ja anunciada de nova elevacao da Selic, a sétima consecutiva desde marco
de 2021. As seguidas altas dos juros, no entanto, nao deverdo conter a onda inflacionaria, e o BC
“independente” ird falhar novamente neste ano, apostam os especialistas do mercado.
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